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Kaere underviser

Materialet her handler om livet pa mobilen og internettet, og eleverne kan med gvelserne
arbejde med de forskellige scenarier, som onlinelivet kan indebzere. Undervisningsmaterialet
kan bruges fleksibelt. @velserne egner sig seerligt til fagene personlig udvikling, grgnlandsk,
dansk og samfundsfag.

Klassen kan lave en enkelt gvelse eller flere i treek.

Forste gang materialet anvendes i klassen, er det godt at starte ud med brainstormgvelserne
(svelse 1 og 2, evt. i kombination). Her byder eleverne selv ind.

Under disse gvelser kan gode eksempler og oplevelser blive vendt i klassen og veere med til
at skabe en ramme for de senere gvelser.

Leereren kan selv vurdere, hvornar de mere konkrete, aktivitetspreegede gvelser (fra gvelse 3
og frem) skal ga i gang. Det kan veere efter 30 minutter med brainstorm eller efter en hel
lektion.



Dvelse 1

Brainstorm

Mulige fagomrader:

e Grgnlandsk

e Dansk

e Samfundsfag

e Personlig udvikling

Formal

Som indledning til Chat Paaralugu-undervisningen er det godt, hvis leereren starter med at vise
interesse og forstaelse for livet pa mobil og internet, og for hvilken rolle de digitale medier
spiller for de unge. Dette kan ggres ved en feelles brainstorm i klassen, hvor leereren kan tage
udgangspunkt i nedenstaende spgrgsmal.

Lad eleverne byde ind med det, der falder dem ind og ga videre til neeste spgrgsmal eller
gvelse, nar behovet er til det. Her byder eleverne ofte ind med "... jeg har prevet, at” og
"engang skete der det...”, og disse eksempler er rigtige gode at vende i klassen, sa eleverne
sammen kan reflektere over de forskellige scenarier, der kan opsta pa internettet.

Stot endelig op om eleverne, nar de byder ind med egne eksempler. Hvis de forteeller, hvordan
de fortalte deres foreeldre om en ubehagelig oplevelse pa internettet, sa anerkend dem for
deres handlen. Hvis en elev forteeller om en situation, som ikke er blevet Igst, sa snak om det
sammen og hjeelp eleven.

@velse 1 og 2 kan kombineres efter behov. Der behgver ikke veere den store styring, leereren
skal blot sikre, at alle har mulighed for at blive hgrt og veere opmaerksom pa, hvornar eleverne
begynder at miste fokus og har behov for de mere konkrete gvelser (3-10).

Spergsmal til de unge — brainstorm om gode og mindre gode ting pa nettet:

Hvad betyder internettet for dig?

e Hvem vil du miste kontakt til, hvis du ikke kan bruge net og mobil?

e Er der sites og chatrooms, hvor man kun er sammen med andre unge? Er det naturlige
medesteder for unge?

e Er der forskel pa, hvordan voksne og unge bruger de sociale medier som mgdesteder?

e Er er forskel pa, hvad vi skriver pa nettet og siger til hinanden ansigt til ansigt? Hvad er
forskellen? Er forskellen positiv eller negativ? Eller begge dele?

e Hvilke gode ting har du oplevet pa nettet, fx i forhold til venskaber, spil eller andet?



Dvelse 2

Oqaloqateqgarneq

Mulige fagomrader

e Personlig udvikling

Formal

Denne gvelse gar ud pa at snakke i klassen om, hvorfor man skriver grimme ting til andre pa
internettet og mobilen. Formalet er skabe en dialog med eleverne, hvor de kan fortaelle om,
hvorfor man kan komme til at skrive ting, som er forkerte og som man kan komme til at fortryde.

Hele klassen: Leereren kan spgrge ud i klassen, om der er nogen, som har prgvet at fortryde
noget, de havde skrevet eller gjort pa mobilen eller internettet. | sammenhaeng med elevernes
eventuelle svar kan leereren skrive nogle af falgende udsagn pa tavlen, og spgrge klassen om
de kan genkende disse grunde. Leereren spgrger supplerende klassen om, hvilke grunde der
kan veere for at ga over graensen pa mobilen. Laereren skriver elevernes svar med pa tavlen.

Grunde til, at der opstar en konflikt over mobilen eller internettet

e Fordi man ikke fik talt om det i skolen

e Fordi man er saret og vil “heevne” sig

e Fordi man vil virke sej

e Fordi man lige fik lyst

e Fordi andre gor det

e For at fa anerkendelse eller “likes”

e Fordi man har sveert ved at tale rigtigt med personen
e Fordi man ikke ved, hvor ondt det gor pa den anden

| klassen kan lzereren styre en feelles brainstorm om disse arsager, og spgrge ind til, hvad hvilke
grunde man kan have til at skrive dumme ting pa nettet. Det handler om at fa en debat om ens
handlinger pa nettet, og gvelsen kan fglges op af gvelser med et mere aktivt fokus, fx gvelse
3-10.



Dvelse 3

Brevkassen

Mulige fagomrader:

e Grgnlandsk

e Dansk

e Samfundsfag

e Personlig udvikling

Formal

| denne gvelse skal eleverne seette sig i andres sted og gve empati og ansvar. Ofte er de unge
i tvivl om, hvad de skal ggre, hvis noget om dem er blevet delt, eller hvis de selv har delt noget
om andre, som ikke skulle veere blevet delt. Den unge kan ogsa sta i en situation, hvor en ven
er sarbar og pavirket, fordi nogen har delt noget om dem eller skrevet om dem pa nettet. Hvad
skal man ggre?

| denne gvelse arbejder eleverne med dilemmaer, og de skal sammen snakke om Igsninger pa
brevkassespgrgsmal. Alle spgrgsmal er rigtige brevkassespgrgsmal skrevet af jeevnaldrende,
og denne oplysning ma leereren gerne dele med eleverne, da det gger sandsynligheden for, at
eleverne kan relatere sig til spgrgsmalet.

Her er malet at forebygge kreenkende adfzerd, ved at eleverne lzere at genkende krzenkelser,
lovovertraedelser og mobning.

Grupper: To og to, helst drenge og piger blandet. Gruppen treekker et brevkassespgrgsmal og
grupperne skal formulere et svar, som derefter tages op i klassen. Laereren kan anvende
felgende hjeelpespgrgsmal, som kan hjeelpe eleverne til at udforme et svar:

Hjeelpespgrgsmal

e Hvilket nummer har | trukket?

e Hvad handler spgrgsmalet om?

e Hvad ville du ggre for at hjeelpe personen, hvis det var din ven?

e Skal personen snakke med en lzerer, foraeldre, politiet eller andre?

Eleverne far 15-20 minutter til at besvare brevkassespgrgsmalet ud fra hjeelpespgrgsmalene
ovenfor. Leereren sporger hver af grupperne, om hvad de har snakket om og fundet ud af. De
to fra gruppen rejser sig og den ene leeser spgrgsmalet hgjt og derefter leeser den anden
gruppens svar hgjt. Lad de andre grupper byde ind, hvis de har supplerende Igsningsforslag
til brevkassespgrgsmalet og vend dem i klassen. En udvidelse af gvelsen kan veere, at nar
gvelsen er gennemfgrt, far eleverne mulighed for selv at formulere et spgrgsmal uden navn pa
afsender, og derefter tages klassens egne dilemmaer op pa samme made i en senere time.



Dvelse 4

Video-case

Mulige fagomrader:

e Grgnlandsk

e Dansk

e Samfundsfag

e Personlig udvikling

Formal

@velsens formal er at skabe dialog med eleverne om kraenkelser pa internettet. Hvordan foles
det at veere den, det gar ud over? Hvordan kan man hjeelpe en ven? Hvordan kan man undga
selv at dele noget om andre? Laereren kan i forbindelse med filmen understrege, at det er
ulovligt at dele intime billeder og videoer om andre. Pa denne made kan samfundsfag vaere
relevant, fordi eleverne leerer om lovgivningen ligesom grgnlandsk eller dansk kan veere
relevant, fordi man analyserer et medieprodukt.

Hele klassen ser videoen, som viser en piges skoledag. Der er blevet ulovligt delt
kreenkende/intime billeder af pigen, som hun havde sendt til sin keereste. Se filmen "Er du

blevet delt?” i klassen:

https://www.youtube.com/watch?time continue=19&v=TGwbP4cm5rE

Klassen ser klippet sammen og derefter skal eleverne i grupper pa tre-fire personer — drenge
og piger blandet — besvare et af disse spgrgsmal. En fra gruppen treekker et af spgrgsmalene,
sa hver gruppe besvarer forskellige spgrgsmal.

Leereren vil herefter hgre svarene fra grupperne samlet pa klassen.

Sporgsmal til eleverne
Hvad skete der pa pigens fgrste skoledag?

e Hvad tror |, der kan vaere sket? Hvad har personen oplevet, og hvad ved de andre pa
skolen?

e Er der sket noget ulovligt? Hvis ja, hvad er sa ulovligt?

e Hvordan teenker |, at personen er blevet pavirket? Hvilke falelser gennemlever personen
maske, bade i forhold til sig selv, sine venner, foreeldre, fremtid?

e Hvad kunne man ggre, hvis det var ens egen ven, som er den udsatte i filmen?


https://www.youtube.com/watch?time_continue=19&v=TGwbP4cm5rE

Dvelse 5

Hvad synes I?

Formal

@velsens formal er at skabe dialog med eleverne om, hvordan fglelser, respekt og selvveerd
kan spille en rolle pa internettet. @velsen sigter mod at treene eleverne i at teenke bevidst over

Mulige fagomrader

e Personlig udvikling

deres feerden pa internettet, for det er ikke altid let at veere ung pa nettet.

Stil stole i en cirkel. Sgrg for, at der hele tiden er en stol mere end antallet af deltagere. Nar de
unge er klar, leeser du en reekke udsagn op (se eksempler). Hvis man er enig, bliver man
siddende pa sin stol. Hvis man er uenig, flytter man sig over pa en tom stol (flere kan flytte

sig). Hvis man er usikker, bliver man siddende pa sin stol med armene over kors.

Sperg de unge om deres valg. Lad der veere plads til diskussion. Veer tydelig og sig, at der
ikke skal kommen upassende kommentarer. Alle skal fgle sig trygge. Veelg udsagn, som passer

til gruppen — begynd med noget neutralt som fx:

Neutrale udsagn

Jeg kan godt lide vejret om vinteren
Hvis jeg ikke har min mobil, gar jeg i panik

Fortsaet med staerkere udsagn om greenser, adfeerd og internet:

Spgrgsmal

Jeg bruger dagligt enten mobil, tablet eller computer

Det er fedt at kunne skrive med sine venner pa mobilen eller internettet

Har du prgvet at blive ked af det over noget nogen har skrevet eller gjort mod
dig pa mobilen eller internettet?

Kan det veere sveert at sige undskyld, hvis man har overtradt andres graenser
pa nettet?

Har du prgvet at skrive eller ggre noget pa mobilen eller internettet, som du
har fortrudt?

Er det sveert at vide, om man overskrider andres graenser, hvis man
kommunikerer pa mobilen eller nettet?

Har du prgvet at veere i tvivl om, hvad du skulle ggre eller svare pa mobilen eller
internettet i en ubehagelig situation?

Snakker du tit med dine foreeldre om hvad der sker pa mobilen, i spil eller pa
internettet?



Dvelse 6

Quiz om loven

Mulige fagomrader

e Samfundsfag
e Personlig udvikling

Formal

Her er det formalet at oplyse eleverne om, hvad der er lovligt, og hvad der er ulovligt. Denne
gvelse kan bruges i fx samfundsfag, da eleverne leerer om samfundets love og regler. Denne
gvelse er vigtig, fordi eleverne skal kende til, hvad der er lovligt og ulovligt under de andre
gvelser. Seetningerne med rgd er falske, mens de grenne er sande. Eleverne ser ikke disse
farver, da de selv skal geette.

Efter den indledende brainstorm, kan leereren tydeligt stille lovgivningen op for eleverne. Det
vil veere en god ide, for de fglgende gvelser skal treene eleverne i at kunne genkende ulovlige
handlinger pa nettet, og hvordan man kan reagere pa disse.

@velsen kan bade laves, hvor lzererne skriver udsagnet pa tavlen, og eleverne byder ind med
deres geet, eller hvor eleverne sidder for sig selv og skal "quizze” ved at skrive, hvad de tror,
er sandt og falsk — leereren gar rundt og hjaelper med at forsta teksten.

Sandt eller falsk — hvad siger loven?

Man har altid ret til at dele billeder af andre. Det betyder, at det er lovligt at dele billeder af andre
uanset hvad.

Det er ulovligt at dele billeder af andre i private situationer, medmindre man har faet tilladelse fra
personen pa billedet.

Det er lovligt at dele billeder af andre, hvis de er nggne pa billedet. Sa er personen selv ude om det.

Det er ulovligt at dele billeder og film, der ydmyger andre eller kreenker deres privatliv.

Det er ulovligt at dele et billede af en person under 18 ar, hvis det viser seksuelle handlinger. Det
hgrer under bernepornografi.

S EC B X IS X



Hvis nogen ferst har delt et nggenbillede med mig, s& ma jeg beholde det, selvom de senere siger,
at jeg skal slette det.

hvis man er over 15 ar. Hvis man har modtaget det, ma det aldrig deles videre. Hvis afsenderen
beder om, at man sletter det, sa skal man slette det. Hvis man er blevet bedt om at slette det, sa
er det ulovligt at beholde det.

- Man mé& gerne dele et billede af sig selv med seksuelle handlinger med sin keereste eller naere ven,

Videre arbejde med gvelsen: @velse 7

10



Dvelse 7

Er det ok?
Mulige fagomrader
e Samfundsfag
e Personlig udvikling
Formal

Nar "Sandt eller falsk’-quizzen er feerdig, sa kan det veere en god ide at lade eleverne selv
foresla eksempler pa, hvad der er ulovligt.

Hvad kan fx veere en situation, som ydmyger eller kreenker en persons privatliv? Kan det veere
ulovligt at filme en person i en udsat situation, hvor personen mobbes, og derefter dele filmen
rundt for at ydmyge? — Ja.

Dette kan skabe en debat om, hvad der god stil at ggre mod andre og understrege, at det kan
veere ulovligt at tage billeder og videoer af andre, hvis de ikke har lyst til det. Hvis eleverne
har sveert ved at finde pa eksempler, hvor greenserne overskrides, sa kan leereren spgrge ud i
klassen med eksempler.

Sporgsmal til eleverne

Er det ok at...

e Tage en selfie med en ven og bruge det som profilbillede uden at sparge
vennen, om det er OK?

e Filme en klassekammerat, som man kan se andre spaender ben for, sa
personen falder og slar sig? Ma man dele det rundt?

e Tage billeder af andre, mens de skifter i idreet?

11



Dvelse 8

YouTube-preesentationer

Mulige fagomrader:

e Grgnlandsk

e Dansk

e Samfundsfag

e Personlig udvikling

Formal:

| denne gvelse leerer eleverne at analysere film ved at undersgge, hvilke temaer der er i filmen.
Eleverne skal forholde sig til 3 sma film, og sammen udveelge den, som er mest interessant til
at fremleegge om. Eleverne kan her perspektivere til det, de har leert i de andre gvelser om
venskab, respekt, lovgivning og greenser.

Leereren danner grupper pa to-tre deltagere eller ved at eleverne far et tal tildelt og derefter
placerer sig efter tallet (alle med tallet 1 sidder sammen og alle med tallet 2 sidder sammen,
osv.)

1. Grupperne tildeles en YouTubefilm fra Sikker Chats YouTubekanal:

https://www.youtube.com/channel/UCzBNM6TOcCOwumeltxL3rcg/videos?view=0&sort
=dd&shelf id=0

2. Grupperne ser de tre film og veelger én, de vil lave en praesentation om til de andre i
klassen.

3. Grupperne besvarer alle felgende spgrgsmal som bruges til fremleeggelsen. Gruppen
viser filmen og fremleegger deres svar pa spgrgsmalene:

De tre film

e Hvad var temaet i de to andre film?

e Hvorfor valgte | denne film at praesentere?

e Hvad var temaet for denne film?

e Hvad er den vigtigste eller de vigtigste pointer fra filmen?

12
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Dvelse 9

Interview hinanden

Mulige fagomrader

e Grenlandsk

e Dansk

e Samfundsfag

e Personlig udvikling

Formal

| denne gvelse anvender eleverne selv medier og producerer en kort video. De leger "journalist”
og skal stille hinanden spgrgsmal, og derefter skifte roller. Eleverne treener her feerdigheder i
medier og @ver sig i at formulere deres egne holdninger og Igsninger pa de problemer, der
kan opsta pa internettet.

Brug jeres tablets eller telefoner til at lave en video. | grupper pa to skal eleverne interviewe
hinanden i en kort video, som bagefter kan vises i klassen, og klassen kan sammen snakke om
de forskellige emner, som er med i videoerne.

De to elever interviewer hinanden, og bagefter vises filmene til resten af klassen. Filmene kan
eventuelt ogsa vises til et arrangement, hvor foreeldrene deltager, abent hus eller klassefest
med foreeldrene, hvis eleverne synes, det er en god ide.

Interviewspgrgsmal:

e Hvad synes du, er nogle af de bedste ting ved internettet, telefonen og
sociale medier?
e Hvad synes du, kan veere darligt ved internettet, telefonen og sociale medier?

e Hvilke ideer har du til at undga, at du sarer eller ggr andre kede af det pa
telefonen, internettet eller pa de sociale medier?

13



@velse 10

Ideer til trivsel

Mulige fagomrader:

e Grenlandsk

e Dansk

e Samfundsfag

e Personlig udvikling

Formal:

| denne gvelse arbejder eleverne med det, de har leert i de andre gvelser, og skal i grupper
arbejde om at finde pa gode rad og regler om, hvordan man kan feerdes sikkert pa internettet.
@velsen er en kortere udgave af gvelse 11.

Leereren spgrger eleverne i klassen om, hvilke sociale medier de bruger — skriv dem alle op pa
tavlen og skriv dem derefter pa lapper af papir.

1. Del eleverne i mindre grupper med 3-4 elever i hver. Gruppen traekker et papir, hvor der er
skrevet fx "Facebook” eller "Instagram” som de vil tage udgangspunkt i og herefter svare pa
tre arbejdsspgrgsmal.

2. Grupperne fremleegger deres svar i klassen. Underviseren faciliterer en proces omkring
realisering og eventuelt tilpasning af gruppernes initiativer/aktiviteter.
Arbejdsspgrgsmal:

e Hvad skaber trivsel pa sociale medier?
e Hvilket initiativ/hvilken aktivitet pa et socialt medie ville styrke trivslen?
e Hvordan kan det initiativ/den aktivitet gennemfgres?

14



Dvelse 11

Klassens gode rad og regler

Mulige fagomrader:

e Grenlandsk

e Dansk

e Samfundsfag

e Personlig udvikling

Formal:

For bade mellemtrinnet og eeldstetrinnet er det vigtigt at fokusere pa den fzelles kultur, som
klassen har. Derfor afsluttes hvert undervisningsforlgb med, at klassen sammen formulerer et
feelles regelseet eller veerdiseet, hvor eleverne sammen aftaler, hvilke regler man i klassen har
for at forebygge digital mobning og digitale kraenkelser.

For at skabe et godt miljg omkring bgrn og unges sociale liv pa nettet, er det en god idé at
lave feelles regler. Brug denne konkrete vejledning til at udvikle regler for god stil i dine klasser.

Arbejdet med klassens regler er en treleddet proces, bestaende af dialog, regeludvikling og
formidling. Det centrale er elevernes holdnings- og erkendelsesudvikling i processen. Derfor er
det vigtigt, at reglerne tager udgangspunkt i elevernes egne oplevelser af, hvad god stil pa
mobil og internet er.

Gode rad og regler 1

Med hjeelp fra laereren, skal eleverne selv finde eksempler pa negative oplevelser og udvikle
ideer til forebyggende adfaerd.

Klassens regler kan derefter laves til en plakat, haenges op i klassen og formidles til forzeldre.
Et oplagt tema i forbindelse med opfalgende aktiviteter er en diskussion blandt eleverne om
foreeldrenes rolle.

Klassens regler ber drgftes og tages op til revision mindst en gang om aret.

Leereren deler klassen op i grupper. | forste runde (dialogrunden) forteeller de hinanden om
positive og negative oplevelser med kommunikation pa mobil og internet og noterer stikord.

Gruppespgrgsmal 1. runde.

Forteel kort om...

e En god oplevelse med kommunikation online
e En darlig oplevelse med kommunikation online

15



De mest centrale historier fra grupperne tages op i klassen. Med leereren som guide
identificeres forskellige former for positive og negative ting ved at vaere online.

Gode rad og regler 2

Pa baggrund af de forskellige oplevelser, klassen har identificeret, gar eleverne tilbage i
grupper og drofter ideer til forebyggende adfeerd og god stil. Grupperne formulerer rad og
regler til hvert eksempel.

Gruppespgrgsmal 2. runde.
Hvad mener |, at bérn og unge kan gore?

e Hvad kan man ggre for, at klassen bruger onlinekommunikation pa en
god made?

e Hvad kan man ggre for at undga konflikter og mobning?

e Formulér de 5 vigtigste rad til andre bgrn og unge

Gruppernes rad og regler fremleegges i klassen. Sammen med leereren udveelger klassen de 5-
8 vigtigste rad, som derefter udger klassens gyldne regler for internet og mobiltrafikken.

Eksempler pa elevers gode rad og regler — lzereren kan hjeelpe eleverne pa vej med disse, hvis

der er behov for det:

Konflikter og mobning

e Svar aldrig pa grove eller sarende beskeder
e Undga at haevne dig, du starter bare en ond cirkel
e Lad veere med at 'like’ nedggrende opslag

Privatliv og billeder

e Man skal spgrge og fa samtykke, for man deler andres billeder
e Omtanke med billeder — ikke leegge ind med for lidt tgj

e Teenk over, at billeder pa nettet kan misbruges

e Teenk over hvem du ansgger/accepterer pa sociale medier

e Giv aldrig dine venners mobilnumre videre

Generelt

e Teenk over, hvornar det er OK at bruge mobilen (i klassen? | bussen?)

e Brug ordentligt sprog (tal i samme tone, som du gerne vil have svar)

e Koder: Husk at skifte jeevnligt

e Virus via spil: Lad veere med at sige ja til alt!

e Taenk for du giver personlige oplysninger om dig selv pa nettet

e Teenk over, at der er nogen, der ikke er dét, de giver sig ud for at veere pa nettet
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Foreeldre

e Unge vil gerne have, at foreeldre er med i deres netliv, men ikke for meget!

De feelles klasseregler laves til en plakat med klassens seerlige layout og formidles til alle
relevante parter, herunder:

Formidling af regler

e Plakat til klassen
e Kopi til foreeldre, sammen med elevernes kommentarer til foreeldrenes rolle

e Kopi til kontaktforaeldre med henblik pa, at emnet drgftes pa naeste
foreeldremgde

e Kopi til relevant skolepersonale: SSP, AKT, skolebestyrelse, skoleblad med videre

Opfelgning

Revidering af reglerne: Klassens regler bgr drgftes og revideres en gang om aret. Som
opfelgende aktivitet kan klassen for eksempel drgfte foraeldre- og leereres rolle i forhold til
mobning online. Hvordan kan vi bruge de voksne, nar der er digital mobning? Kommentarerne
sendes med hjem og/eller tages op pa foreeldremgde.
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Udviklet i samarbejde mellem Meeqqat Ikiortigit — Red
Barnet Grgnland og PiSiu, Det Grgnlandske
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PiSiu, Det Grgnlandske Kriminalpreeventive Rad
Mail: dkr@dkr.dk
TIf: +299 365125

Meeqqat lkiortigit, Red Barnet Grenland

Mail: info@redbarnet.gl
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