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Julen er sver for mange bgrn

I december taender vi julelysene og finder nerhed med vores familie. Mange er glade og
i godt humgr, men for nogle bgrn og unge er julen uoverskuelig. Sorg, komplicerede
familieforhold, brud i familien og misbrug kan ggre det svaert at fejre jul.

Det kan veere sveert, ndr der mangler en vigtig person i familien; savnet kan blive stgrre i
juletiden, og det kan fgles som, at intet er, som det plejer. Man kan fgle sig ensom, nar man har
mistet en naer person. Bgrn, der har mistet en forzlder, kan have ekstra sveert ved at komme
igennem julen, fordi deres savn er naesten ubzerligt, og bgrn kan have svaert ved at saette ord
pa deres fglelser. Nogle bgrn i sorg gnsker ikke at gdelaegge julen for andre, sa de kan komme
til at gd med deres fglelser af sorg alene og traekke sig veek fra faellesskabet.

[ Red Barnet Grgnland opfordrer vi til, at man stgtter bgrn og unge, der har mistet en neaer
person, ved at give dem plads til at sgrge i julen, tillade dem at tale om den, de har mistet og
ved at trgste dem med, at det er seerligt sveert den fgrste jul, men at man leerer at leve med
savnet, og at man altid vil bazere mindet om den man har mistet i sit hjerte.

For nogle bgrn er julen vendt pa hovedet, fordi mor og far er gaet fra hinanden. For bgrn er
detijulen, det maske bliver seerligt tydeligt, at mor og far ikke finder sammen igen. Mange
bgrn, der oplever brud mellem deres forzeldre, gnsker de finder sammen igen. Det kan vaere
en god ide at holde julen sammen, hvis [ som foraeldre kan finde ud af det — det behgver ikke
veere skuespil eller jul som det plejer, men en jul hvor bgrnenes situation og behov er i
centrum. Hvis det ikke kan lade sig ggre, sa er det i orden, hvis bgrnene skal holde jul hos den
anden foreelder, at du som foraelder viser, at du er ked af situationen og at du forteeller dine
bgrn, at du bliver glad igen og gleeder dig til at se dem igen efter julen. Bgrnene skal ogsa have
lov til at forteelle, hvor god en jul de har haft, selvom den ene foraelder ikke var med.

Der er mange bgrn og unge, som ikke glaeder sig til julen, for hvis familieforholdene er
konfliktfyldte, er der ikke meget julefred og gleede. Barnene vil ga pa listetaeer og frygte, at de
er skyld i konflikterne. Det kan ogsa veere konfliktfyldt for bgrn, hvis en foraelder har faet en
ny keereste og bgrnene skal til at vaenne sig til en ny person og evt. dennes bgrn i julen. Eller
de skal forholde sig til en foraelder, som reagerer darligt pa, at den anden foraelder har faet en
ny keereste. Det kan ggre julen anspaendt og sveer for mange bgrn.

I Red Barnet Grgnland rader vi til, at foraeldre, der er gaet fra hinanden, aftaler en ordning ifht.
hvor bgrnene skal vaere i julen og hvor man tager hensyn til, at forandringer kan vare
vanskelige for bgrn. Det er vigtigt at holde bgrnene ude af voksenkonflikter - ogsa i julen.
Serg for at have alenetid med dit barn, hvis der er kommet en ny partner ind i billedet, sa
barnet ikke fgler sig overset. Bekreeft dit barn i at de er vigtige for dig - det har bgrn brug for.

Det kan ogsa veere meget utrygt, hvis der bliver drukket for meget alkohol i julen. Bgrnene
bliver bange og fgler ofte skam, nar deres foraelder drikker for meget alkohol. Og seerligt i



julen er det smertefuldt, fordi bgrn har brug for en rar tid sammen med familien. Nogle bgrn
vil traekke sig ind pa deres veerelser for at undga konflikter og skeenderier. Nogle bgrn vil
hellere vaere sammen med deres venner eller andre familiemedlemmer.

Virader derfor til, at voksne aftaler, hvor meget alkohol der skal drikkes i julen. Og at man
husker at teenke pa bgrnenes behov for naerveer med deres foraldre. Det er en god ide, at man
taler med bgrnene om, hvad de gnsker for en jul og se om | sammen kan finde den gode jul for
alle i familien.

Red Barnet Grgnland opfordrer alle til at give en hjeelpende hand til dem der har brug for det.
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