
Red Barnet lancerer ny lærings-tegnefilm til børn: Hvad kan du lære af dine følelser? 

Red Barnet Grønland lancerede på Børnenes Dag den 1. juni 2020 en ny læringstegnefilm ved navn 

Misigissutsit. Budskabet i tegnefilmen er, at alle følelser er der af en grund og vi kan blive klogere på os selv 

og andre ved at øve os i at forstå vores egne og andres følelser. Når man skal tale med børn, som måske har 

oplevet seksuelle overgreb, er det vigtigt, at man forstår deres følelser og ikke afviser dem. Og at man 

tillader børn at have de følelser de har. Det er voksnes opgave at forstå, hvorfor børn føler og opfører sig 

som de gør.  

Tegnefilmen eller explaineren er en del af en større indsats med fokus på at sætte grænser og at mindske 

seksuelle overgreb i Grønland. I løbet af året 2020, vil der blive udgivet både flere explainere, men også 

hæfter, der skal oplyse, vejlede og give redskaber til at sætte grænser og gøre det nemmere at handle, hvis 

man har kendskab til seksuelle overgreb. 

På Børnenes Dag blev tegnefilmen løbende vist på en storskærm i Katuaq, hvor mange børn og voksne 

fulgte interesserede med. Tegnefilmen Misigissutsit er nu frit tilgængelig for børn, unge, forældre og 

fagpersoner på Red Barnet Grønlands Hjemmeside https://redbarnet.gl/. 
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